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EESTI KEEL

Kasutage FIT Sports Balm lihas- ja liigesvaevuste ennetamiseks,
leevendamiseks ja taastumiseks. Kandke FIT Sports Balm enne ja parast
tegevust voi jargmiste probleemide korral:

Spordivigastused

Artriit

Krooniline valu

Alaselja, polve, puusa vdi kaelavalu

Liigese- ja dlavalu

Lihaste valulikkus

Bursiit

Kodlusepdletik

Venitatud lihased ja nihestused

Karpaalkanali siindroom

Fibromiialgiast pohjustatud valu
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Kasutusjuhend

Kasutage palsamit enne ja parast tegevust. Kandke puhtale nahale
kohapeal. Masseerige drnalt pealekandmise piirkonda. Kasutage kuni 3
korda péevas, vastavalt vajadusele.

Ettevaatusabinud /\

Ainult vélispidiseks kasutamiseks. Véltige kokkupuudet silmadega.
Arge kasutage avatud haavadel voi arritunud nahal. Arge kasutage
koos kuumusallikaga. Hoidke lastele kattesaamatus kohas ja silma alt
eemal. Arge kasutage alla 6-aastastel lastel. Jalgige lapsi
(6-12-aastased) pealekandmise ajal. Konsulteerige arstiga enne
kasutamist, kui olete rase, toidate last rinnaga, plaanite pikemaajalist
kasutamist voi olete mdne koostisosa suhtes allergiline. Péorduge arsti
poole, kui siimptomid piisivad voi siivenevad. Hoidke toatemperatuuril
(maksimaalselt 30°C).

Kiilastage fitmusclecare.com, et saada rohkem teavet ja eksperdi
nouandeid.

Lisakiisimuste, kasutamisnduannete vdi FIT Sports Balm seotud
probleemide vdi juhtumite teatamise korral votke iihendust:
info@fitmusclecare.com.

ENGLISH

Use FIT Sports Balm for the prevention, relief, and recovery from muscle and
joint complaints. Apply FIT Sports Balm before and after an activity, or in cases of:
o Sports injuries

o Artritis

o Chronical pain

o Lower back, knee, hip or neck pain
o Joint and shoulder pain

o Sore muscles

o Bursa inflammation

o Tendon inflammation

o Strained muscles and sprains

o Carpal tunnel syndrome

o Fibromyalgia related pain

Directions for use

Use the balm before and after an activity. Apply locally on clean skin. Gently
massage the area of application. Use up to 3 times a day, depending on your
needs.

Caution /\

External use only. Avoid contact with eyes. Do not use on open wounds or
irritated skin. Do not use in combination with a heat source. Keep out of the
reach and sight of young children. Do not use on children under

6 yrs. Supervise children (6-12 yrs) during application. Consult a physician
prior to use when: pregnant, breastfeeding, planning extended periods of
use, or when allergic to any ingredient. See a medical professional if your
symptoms persist or worsen. Store at room temperature (max 30°C).

Visit fitmusclecare.com for more information and expert tips.

For further questions, advice on use, or to report incidents that relate to
FIT Sports Balm, please contact us at info@fitmusclecare.com.

ESPANOL

Use FIT Sports Balm para la prevencin, alivio y recuperacion de molestias
musculares y articulares. Aplique FIT Sports Balm antes y después de una
actividad, 0 en casos de:

Lesiones deportivas

Artritis

Dolor crénico

Dolor de espalda baja, rodilla, cadera o cuello

Dolor de articulaciones y hombro

Misculos doloridos

Inflamacién de la bursa

Inflamacién del tendén

Musculos tensos y esguinces

Sindrome del tinel carpiano

Dolor relacionado con la fibromialgia
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Instrucciones de uso

Use el balsamo antes y después de una actividad. Aplique localmente
sobre la piel limpia. Masajee suavemente el drea de aplicacion. Use hasta 3
veces al dia, segtin sus necesidades.

Precaucion /\

Uso externo solamente. Evitar contacto con los ojos. No usar en heridas
abiertas o piel irritada. No usar en combinacion con una fuente de calor.
Mantener fuera del alcance y de la vista de los nifios pequefios. No usar en
nifios menores de 6 afios. Supervisar a los nifios (de 6 a 12 afios) durante la
aplicacion. Consulte a un médico antes de usar si estd embarazada,
amamantando, planeando periodos prolongados de uso o si es alérgico a
algun ingrediente. Consultar a un profesional médico si los sintomas
persisten 0 empeoran, Almacenar a temperatura ambiente (méaximo 30°C).

Visite fitmusclecare.com para obtener més informacion y consejos de
expertos.

Para més preguntas, consejos sobre el uso o notificacién de problemas o
incidentes relacionados con FIT Sports Balm, comuniquese con:
info@fitmusclecare.com.

NEDERLANDS

Gebruik FIT Sports Balm voor preventie, verlichting en bevorderen van het
herstel van spier- en gewrichtsklachten. Breng FIT Sports Balm aan voor en
na een activiteit, of in gevallen van:

o Sportblessures

o Artritis

o Chronische pijn

o Pijnin de onderrug, knie, heup of nek

o Gewrichts- en schouderpijn

o Spierpijn

o Slijmbeursontsteking

o Peesontsteking

o Overbelaste spieren en verstuikingen

o Carpaal tunnelsyndroom

o Fibromyalgiepijnen

Gebruiksinstructies

Gebruik de balsem voor en na een activiteit. Breng plaatselijk aan op
schone huid. Masseer het gebied van toepassing zachtjes. Gebruik tot 3
keer per dag, afhankelijk van uw behoeften.

Letop /\

Alleen voor uitwendig gebruik. Vermijd contact met de ogen. Niet gebruiken
op open wonden of geirriteerde huid. Niet gebruiken in combinatie met een
warmtebron. Buiten bereik en zicht van jonge kinderen houden. Niet
gebruiken bij kinderen onder de 6 jaar. Toezicht houden op kinderen

(6-12 jaar) tijdens het aanbrengen. Raadpleeg een arts voor gebruik bij:
zwangerschap, het geven van borstvoeding, geplande langdurige periodes
van gebruik, of bij allergie voor een ingrediént. Raadpleeg een medisch
professional als uw symptomen aanhouden of verergeren. Bewaren op
kamertemperatuur (maximaal 30°C).

Ga naar fitmusclecare.com voor meer informatie en experttips.

Voor verdere vragen, advies over het gebruik en het melden van problemen
ofincidenten gerelateerd aan FIT Sports Balm-producten, neem contact op
met info@fitmusclecare.com.

FRANGCAIS

Utilisez FIT Sports Balm pour la prévention, le soulagement et la récupération
des douleurs musculaires et articulaires. Appliquez FIT Sports Balm avant et
aprés une activité, ou en cas de:

Blessures sportives

Arthrite

Douleurs chroniques

Douleurs de dos, genou, hanche, cou.

Douleurs articulaires et a I'épaule

Douleurs musculaires

Inflammation d'une bourse séreuse

Inflammation des tendons

Muscles tendus et entorses

Syndrome du canal carpien

Douleurs liées a la fibromyalgie

°

© 0 0o 0 o0 o0 o o o o

Instructions d'utilisation

Utilisez le baume avant et aprés une activité. Appliquez localement sur
une peau propre. Massez doucement la zone d'application. Utilisez jusqu'a
3 fois par jour, selon vos besoins.

Attention /\ i

Usage externe uniquement. Eviter le contact avec les yeux. Ne pas utiliser
sur des plaies ouvertes ou une peau irritée. Ne pas utiliser en combinaison
avec une source de chaleur. Tenir hors de portée et hors de vue des
jeunes enfants. Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 6 ans.
Surveiller les enfants (6-12 ans) lors de I'application. Consultez un
médecin avant utilisation en cas de : grossesse, allaitement, planification
de périodes d'utilisation prolongées, ou allergie a un ingrédient. Consulter
un professionnel de la santé si les symptomes persistent ou s'aggravent.
Conserver a température ambiante (max 30°C).

Visitez fitmusclecare.com pour plus d'informations et des conseils
d'experts.

Pour toute question supplémentaire, des conseils d'utilisation ou la
notification de problémes ou d'incidents liés a FIT Sports Balm, veuillez
contacter : info@fitmusclecare.com.

DEUTSCH

Verwenden Sie FIT Sports Balm zur Vorbeugung, Linderung und Erholung
bei Muskel- und Gelenkbeschwerden. Benutzen Sie es vor und nach einer
Aktivitat oder in Féllen von:

o Sportverletzungen

o Arthritis

o Chronische Schmerzen

o Schmerzen im Riicken, Knie, Hiifte, Nacken

o Gelenk- und Schulterschmerzen

o Muskelkater

o Schleimbeutelentziindung

o Sehnenentziindung

o Uberdehnte Muskeln und Zerrungen

o Karpaltunnelsyndrom

o Fibromyalgie-Schmerzen

Anwendungshinweise

Verwenden Sie den Balsam vor und nach einer Aktivitat. Tragen Sie ihn
lokal auf die saubere Haut auf. Massieren Sie den Anwendungsbereich
sanft. Verwenden Sie ihn bis zu 3 Mal taglich, je nach Bedarf.

Achtung /\

Nur zur duBeren Anwendung. Kontakt mit den Augen vermeiden. Nicht auf
offenen Wunden oder gereizter Haut anwenden. Nicht in Verbindung mit
einer Warmequelle verwenden. Fiir kleine Kinder unzugénglich und
unsichtbar aufbewahren. Nicht bei Kindern unter 6 Jahren anwenden.
Kinder (6-12 Jahre) wahrend der Anwendung beaufsichtigen. Konsultieren
Sie vor der Anwendung einen Arzt, wenn Sie schwanger sind, stillen,
langere Anwendungszeitrdume planen oder gegen einen Bestandteil
allergisch sind. Einen Arzt aufsuchen, wenn die Symptome anhalten oder
sich verschlimmern. Bei Raumtemperatur lagern (max. 30°C).

Besuchen Sie fitmusclecare.com fiir weitere Informationen und
Experten-Tipps.

Fiir Fragen, Nutzungshinweise oder Meldung von Problemen oder Vorféllen
zu FIT Sports Balm kontaktieren Sie info@fitmusclecare.com.

Q ot
e

T S

Manufacturer, Fabrikant, Hersteller, Tootja, Fabricante,
Fabricant, RaZotajs, Gamintojas, Gyarto, Producent,
Fabricante, Nha san xudt:

FIT International BV
Ramspol 6

2036 BA Haarlem

The Netherlands
info@fitmusclecare.com

Ingredients, Ingrediénten, Inhaltsstoffe, Koostisosad,
Ingredientes, Ingrédients, Gsszetevék, Sastavdalas, Sktadniki,
Ingredientes, Thanh phén:

Aqua, Gaultheria Procumbens (Wintergreen leaf oil), Cetearyl Alcohol,
Eucalyptus Globulus, Paraffinum Liquidum, Glyceryl Stearate,
Turpentine, Menthol, Glycerin, Sodium Cetearyl Sulfate, Dimethicone,
Phenoxyethanol, Camphor, Limonene, Ethylhexylglycerin, Cl 19140,

Cl 42051,



LATVIESU

Izmantojiet FIT Sports Balm, lai novérstu, atvieglotu un atjaunotu muskulu
un locitavu siidzibas. Piesakiet FIT Sports Balm pirms un péc aktivitates, vai
§ados gadijumos:

Sporta traumas

Artrits

Hroniskas sapes

Muguras lejasdalas, celgalu, giizu vai kakla sapes

Locitavu un plecu sapes

Muskulu sapes

Bursa iekaisums

Cipslu iekaisums

Saspringti muskuli un sastiepumi

Karpala tunela sindroms

Fibromialgijas izraisitas sapes
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LietoSanas instrukcijas

Lietojiet balzamu pirms un péc aktivitates. Uzklajiet lokali uz tiras adas.
Maigi iemaséjiet uzklaSanas zona. Lietojiet lidz 3 reizém diena, atkariba no
vajadzibas.

Uzmanibu /\

Tikai arigai lietoSanai. Izvairieties no saskares ar acim. Nelietot uz atvértam
briicém vai kairinatas adas. Nelietot kombinacija ar siltuma avotu. Glabat
bérniem nepieejama un neredzama vieta. Nelietot bérniem lidz 6 gadu
vecumam. Uzraudzit bérnus (6-12 gadu vecuma) lietoSanas laika.
Konsultéjieties ar arstu pirms lietoSanas: gritniecibas laika, barojot bérnu
ar krati, planojot ilgstosu lietoSanu vai ja esat alergisks pret kadu
sastavdalu. Ja simptomi saglabajas vai pasliktinas, konsultéjieties ar
medicinas specialistu. Uzglabat istabas temperatira (maks. 30°C).

Apmeklgjiet fitmusclecare.com, lai iegiitu vairak informacijas un ekspertu
padomus.

Papildu jautajumiem, lietoSanas padomiem vai problému vai incidentu
zinoSanai, kas saistiti ar FIT Sports Balm, lidzu, sazinieties ar:
info@fitmusclecare.com.

PORTUGUES

Utilize FIT Sports Balm para a prevengdo, alivio e recuperacao de queixas
musculares e articulares, Aplique FIT Sports Balm antes e depois de uma
atividade, ou em casos de:

Lesdes desportivas

Artrite

Dor crénica

Dor lombar, no joelho, anca ou pescogo

Dor nas articulagdes e ombros

Miusculos doridos

Inflamacéo da bursa

Inflamac@o do tenddo

Miusculos distendidos e entorses

Sindrome do tiinel carpico

Dores relacionadas com fibromialgia

°

©6 0o 0 0 0 o0 o0 0 o o

Instrugdes de uso

Use o bélsamo antes e depois de uma atividade. Aplique localmente na pele
limpa. Massageie suavemente a area de aplicagao. Use até 3 vezes ao dia,
conforme necessario.

Cuidado /N

Uso externo apenas. Evitar contato com os olhos. Nao usar em feridas abertas
ou pele irritada. Nao usar em combinagao com uma fonte de calor. Manter fora
do alcance e da vista de criangas pequenas. Nao usar em criancas menores de
6 anos. Supervisionar criangas (6-12 anos) durante a aplicagéo. Consulte um
médico antes de usar se estiver gravida, amamentando, planejando periodos
prolongados de uso ou for alérgico a qualquer ingrediente. Consultar um
profissional médico se os sintomas persistirem ou piorarem. Armazenar a
temperatura ambiente (maximo 30°C).

Visite fitmusclecare.com para mais informacdes e dicas de especialistas.
Para mais perguntas, conselhos sobre o uso ou relatar problemas ou incidentes

relacionados ao FIT Sports Balm, entre em contato com:
info@fitmusclecare.com.

LIETUVIY KALBA

Naudokite FIT Sports Balm tepalg raumeny ir sanariy skausmy prevencijai,
palengvinimui ir atsigavimui. Tepkite FIT Sports Balm prie§ ir po fizinés
veiklos arba esant:

Sportiniams suZeidimams

Artritui

Létiniam skausmui

Nugaros apacios, kelio, klubo ar kaklo skausmams

Sanariy ir peties skausmams

Skausmingiems raumenims

Bursos uzdegimui

Sanariy uzdegimui

|temptiems raumenims ir patempimams

RieSo kanalo sindromui

Fibromialgijos sukeltam skausmui

o
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Naudojimo instrukcijos

Naudokite balzama pries ir po veiklos. Tepkite vietiSkai ant Svarios odos.
Svelniai masaZuokite taikymo sritj. Naudokite iki 3 karty per diena,
priklausomai nuo poreikio.

Atsargumo priemonés /\

Tik iSoriniam naudojimui. Vengti kontakto su akimis. Nenaudoti ant atviry
Zaizdy ar sudirgusios odos. Nenaudoti kartu su Silumos $altiniu. Laikyti
vaikams nepasiekiamoje ir nepastebimoje vietoje. Nenaudokite produkta
vaikams iki 6 mety. Stebékite vaikus (6-12 mety) naudojant produkta.
Pasitarkite su gydytoju prie§ naudojima, jei esate nés¢ia, Zindote kudikj,
planuojate ilgalaikj naudojima arba esate alergiskas bet kuriai sudedamajai
daliai. Jei simptomai iSlieka ar pablogéja, kreipkités j sveikatos prieZidros
specialista. Laikyti kambario temperatiroje (ne aukstesnéje kaip 30°C).

psilankykite fitmusclecare.com, kad gautuméte daugiau informacijos ir
eksperty patarimy,

Dél papildomy klausimy, naudojimo patarimy ar problemy ar incidenty,
susijusiy su FIT Sports Balm, pranesimo susisiekite su:
info@fitmusclecare.com.

TIENG VIET
Céng dung: dung dé phong ngtfa, giam dau, phuc hdi cac van dé vé ca va khdp.

Huding dan sirdung: dung trong céc truting hop:
° "gt?g] thuong mg'zhao

> Viém khdp

o daumantinh X

o dau lung dudi, dau géi, hdng hodc cd, dau khdp vai
o dauco

o viém bao hoat dich

o viémgan,

o cangcd

° bong gan .

o hdi chiing 6ng cd tay

o dau lién quan dén xo co

Cach ding: sit dung san pham trudc va sau khi van ddng. Boi ngoai da sach. Mt-xa
nhe nhang viing can thoa. Sif dung t6i da 3 1an mdi ngay, tity theo nhu cau cia ban.
Thanh phan: xem trén nhan san pham.

Bdo quan: nhigt d0 phong (toi da 30 d9).

Théntrong: /\ ) ) )

chisif dung ngoai da, tranh tiép xuic vdi mat, khdng ding Ién vét thuong hé hodc viing
da kich ung. Khong sif dung két hop vdi ngudn nhiét. Bé xa tam tay tré em, khong
diing cho tré em dudi 6 tud, tré i 6-12tudi can sif dung dudi su gidm sét. Tham khéo
y kién béc sitrudc khi stf dung néu: mang thai, cho con b, c6 k& hoach sirdung trong
thai gian dai hodc di ting vdi bat ky thanh phan nao, Hay dén gap chuyén giay té néu
triéu chiing kéo dai hodc tram trong han.

Han strdyng va s616 san xuat: xem nhan hodc day san pham.
Nha sanxudt: FIT International B.V. Dia chi: Ramspol 6, 2036 BA Haarlem, Ha Lan.

Trang web: fitmusclecare.com
Dia chi email: info@fitmusclecare.com

Nha phan phéi: Cong ty TNHH Source To Sell. Bia chi: Can 15 Block A, [6 AT, khu nha &
Him Lam, s6 83 dung 04, phuting Tan Hung, quan 7, thanh phd Ho Chi Minh, Viét
Nam. S dién thoai: 0886679911

MAGYAR

Hasznalja a FIT Sports Balm az izom- és iziileti panaszok megeldzésére,
enyhitésére és gyogyulasara. Alkalmazza a FIT Sports Balm tevékenység
elott és utan, vagy az alabbi esetekben:

Sport sériilések

Artritisz

Kronikus fajdalom

Als6 hati, térd-, csipd- vagy nyakfajas

Iziileti és vallfajdalom

Fajo izmok

Nyaktomls-gyulladds

In-gyulladas

Huizodott izmok és randuldsok

Karpalis alagut szindrma

Fibromyalgia okozta fajdalom

°
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Hasznalati utasitds

Haszndlja a balzsamot tevékenység el6tt és utan. Vigye fel helyileg a
tiszta borre. Finoman masszirozza be az alkalmazas teriiletét. Naponta
legfeljebb haromszor haszndlja, sziikség szerint.

Figyelmeztetés /\

Kizardlag kiils6 hasznalatra, Keriilje a szemmel valo érintkezést. Ne
hasznalja nyilt sebek vagy irritalt bor esetén. Ne haszndlja hoforrassal
kombinalva. Tartsa tavol kisgyermekektdl. 6 év alatti gyermekeken ne

hasznélja. Feliigyelje a gyerekeket (6-12 éves korig) az alkalmazas soran.

Hasznalat el6tt konzultaljon orvosaval, ha: terhes, szoptat, hosszabb
ideig tervezi hasznalni, vagy allergids barmely dsszetevdre. Forduljon
orvoshoz, ha a tiinetei nem javulnak vagy rosszabbodnak.
Szobahdmérsékleten tarolja (maximum 30°C).

Latogasson el a fitmusclecare.com oldalra tovabbi informacidkért és
szakértdi tippekért.

Tovabbi kérdések, hasznalati tandcsok vagy a FIT Sports Balm-al
kapcsolatos problémak vagy események bejelentése esetén vegye fel a
kapcsolatot: info@fitmusclecare.com.

POLSKI

Uzyj FIT Sports Balm do zapobiegania, tagodzenia i regeneracii
dolegliwosci migsniowych i stawowych. Stosuj FIT Sports Balm przed i po
aktywnosci fizycznej, lub w przypadkach:

o Urazéw sportowych

o Artretyzmu

o Przewlektego bélu

o Bolu dolnej czgsci plecéw, kolana, biodra lub szyi

o Bolu stawow i ramion

o Bolu migsni

o Zapalenia kaletki

o Zapalenia $ciggien

o Naciggnigcia migsni i skrecen

o Zespotu cie$ni nadgarstka

o Bolu zwigzanego z fibromialgia

Instrukcje uzytkowania

Stosowac balsam przed i po aktywnosci. Naktada¢ miejscowo na czystg
skore. Delikatnie wmasowac w miejsce aplikacji. Stosowac do 3 razy
dziennie, w zaleznosci od potrzeb.

Ostrzezenie /\

Tylko do uzytku zewnetrznego. Unikac kontaktu z oczami. Nie stosowaé
na otwarte rany lub podrazniong skore. Nie stosowac w pofaczeniu z
zrédtem ciepfa. Trzymac poza zasiggiem i poza widokiem matych dzieci.
Nie stosowac u dzieci ponizej 6 roku zycia. Nadzorowac dzieci (w wieku
6-12 lat) podczas aplikacji. Przed uzyciem skonsultuj si¢ z lekarzem, jesli
jestes w cigzy, karmisz piersig, planujesz diugotrwate stosowanie lub
jestes uczulony na ktérykolwiek sktadnik. Zasiegnac porady lekarza, jesli
objawy utrzymuja sie lub pogorsza. Przechowywac w temperaturze
pokojowej (maksymalnie 30°C).

0dwied? fitmusclecare.com, aby uzyska¢ wigcej informacii i porady
ekspertow.

W przypadku dalszych pytan, porad dotyczacych uzytkowania lub
zgtaszania probleméw lub incydentéw zwigzanych z FIT Sports Balm,
prosimy o kontakt: info@fitmusclecare.com.



